
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လ"များစွာကိ+ေယ./ကျန်းမာေပးြခငး် 3.10 

လ"ကာ ၆-၇၊ မာက" ၅ 

လ"ေတွကိ( ကျနး်မာေပးြခငး်ဟာ ေဒသစာရီသွားေလရာမ:ာ ေယ<=ြပ>တဲအ့မ=ြဖစပ်ါတယ်။ သ"တိ(ကိ့(ယ်ခEFာမ:ာ လိ(အပ်တဲက့ျနး်မာြခငး် 

ေတွကိ( သ"ကေပးတယ်။ နာကျငစ်ရာေကာငး်တဲသ့"တိ(စ့တ်ိေတွကိ(လည်း ကျနး်မာေစတယ်။ မာရ်နတ်(ဘ(ရားရဲရ့နသ်")က လ"ေတွကိ( 

ညKLးပနး်ဖိ(ဝိ့ညာLဆိ(းေတွကိ( ေစလOတ်တဲအ့ခါ “ထက်ွသွား” လိ( ့ ေယ<=ကေမာငး်ထ(တ်တဲအ့ခါ  နတ်ဆိ(းဟာ ထက်ွသွားရတယ်။ ေယ<= 

ဟာ ကျနး်မာြခငး်ေပးပိ(ငတဲ်သ့"ြဖစပ်ါတယ်။  

တခါတရံမ:ာ ေယ<=ဟာ ဗိမာနေ်တာ်ထမဲ:ာ လ"ေတွကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပးတယ်။ ရက်သတU ပတ်ရဲခ့(E:စရ်က်ေြမာက်တဲတ့စေ်နမ့:ာ ေယ<= ဟာ 

ဗိမာနေ်တာ်ထမဲ:ာ ဩဝါဒေပးေနတယ်။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွလည်း W:ိေနXကတယ်။ ဂျZးလ"မျိ>းေတွရဲဘ့ာသာေရး 

ပညတ်ချက်ေတွကိ( ေယ<=ဘယ်ေတာခ့ျိ>းေဖာက်မလဲလိ( ့ ေချာငး်ေြမာငး်ေနXကတယ်။ ညာဖက်လက်မလ=ပ်W:ားEိ(ငတဲ် ့လ"တစေ်ယာက် 

ဗိမာနေ်တာ်ထမဲ:ာW:ိေနတယ်။ ခ(E:စရ်က်ေြမာက်တဲေ့နမ့:ာ အလ(ပ်မလ(ပ်ရဘ"းလိ( ့ ပညတ်တရားကေြပာထားတဲအ့ရာကိ( ဘာသာေရး 

ေခါငး်ေဆာငေ်တွက သတိယ်။ “ဒကိီ(လာပါ” လိ( ့ အဒဲလီ"ကိ( ေယ<=က ေခ[လိ(က်တယ်။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွ ဘယ်လိ(ေတွးေန 

မလဲဆိ(တာသတဲိအ့တွက် “ခ(E:စရ်က်ေြမာက်တဲေ့နမ့:ာ မေကာငး်တာလ(ပ်သင့သ်လား၊ ေကာငး်တာလ(ပ်သင့သ်လား?” လိ( ့ သ"တိ(ကိ့( ေမး 

လိ(က်တယ်။ ေယ<=ဟာ လက်ေသေနတဲသ့"ဖက်ကိ(လ:ည့်̂ ပီး၊ သ"ကိ့(ကျနး်မာြခငး်ေပးလိ(က်တယ်။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွဟာ 

ေဒါသထက်ွXကတယ်။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွရဲအ့ေတွးအြမငထ်က် လက်ေသေနတဲလ့8ရဲက့ျနး်မာေရးကိ; ေယ=>ပိ;@ပီးဂ=;စိ;က် တယ်။  

ေယ<=ဟာ သာမနလ်"ေတွနဲ ့ အေရးပါတဲလ့"ေတွကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပးခဲတ့ယ်။ သ"တိ(ဘ့ယ်လိ(လ"ြဖစတ်ယ်ဆိ(တာက ေယ<=အတွက် 

အဓိကမဟ(တ်ဘ"း။ လ"တိ(ငး်အေပ[ သ"Xကငန်ာတယ်။ တစေ်နေ့တာ ့ကေပရေနာင်̂ မိ>`ကိ( သ"သွားတယ်။ အဒဲီ̂ မိ>`က တပ်မaး တစေ်ယာက်ရဲ ့ 

ငယ်သားတစေ်ယာက် မကျနး်မမာြဖစေ်နတယ်။ တပ်မaးဟာ အေရးပါတဲလ့"တစေ်ယာက်ြဖစတ်ယ်။ အဒဲီ̂ မိ>`က စစသ်ားေတွကိ( 

ဦးေဆာငရ်တဲသ့"ြဖစတ်ယ်။ တပ်မaးတစေ်ယာက်ရဲင့ယ်သားတစေ်ယာက်ဟာ အရမ်းမကျနး်မမာြဖစတ်ယ်။ တပ်မaးရဲ ့ သ"ငယ်ချငး်တချိ>`က 

ေယ<=ဆလီာ^ပီး “တပ်မaးဟာလ"ေကာငး်ြဖစတ်ယ်။ ^မိ>`ကိ(လည်းချစတဲ်သ့"ြဖစတ်ယ်။ ကcနေ်တာ်တိ(လ့"မျိ>းေတွကိ( လည်း သ"ချစတ်ယ်။ 

ေကျးဇ"းြပ>^ပီး သ"င့ယ်သားကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပး ေပးပါ” လိ( ့ ေြပာXကတယ်။  

ေယ<=ဟာ တပ်မaးရဲအ့မ်ိကိ(လိ(က်သွားတယ်။ ေယ<=ဟာ တပ်မaးအမ်ိကိ(မေရာက်ခင ်တပ်မaးကသ"သ့"ငယ်ချငး်ေတွကိ(ေြပာတယ်။ 

“ေယ<=ဟာ ကcနေ်တာ့်အမ်ိအထ ိလာဖိ(မ့လိ(ဘ"း။ အခွင့အ်ာဏာသေဘာကိ( ကcနေ်တာ်နားလည်တယ်။ ေယ<=က ကcနေ်တာ်မျိ>းရဲ ့ 

ငယ်သားကိ( ကျနး်မာ^ပီလိ(အ့မိန ့ေ်ပးရင ်သ"ကျနး်မာလာလိမ့်မယ်” လိ( ့ ေြပာတယ်။ ေယ<=ကိ(ယ်တိ(င ်တပ်မaးရဲယံ့(Xကည်ြခငး်ကိ( အံဩ့ 

တယ်။ ငယ်သားဟာ လံ(းဝကျနး်မာသွားတယ်။  

တစေ်န ့ ေယ<=ဟာ ပငလ်ယ်ကမ်းနားမ:ာ ဆံ(းမဩဝါဒေပးေနတယ်။ အဒဲအီချိနမ်:ာ ယာဣ<(လိ(ေ့ခ[တဲ ့ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငဟ်ာ 

ေယ<=ရဲေ့ြခေတာ်ရငး်မ:ာ ြပပ်ဝပ်^ပီး၊ သ"သ့မီးငယ်ကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပးဖိ( ့ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ သ"မဟာ ေသလ(ေမျာအရမ်းဖျားေနတယ်။ 

ယာဣ<(အမ်ိကိ(သွားတဲလ့မ်းမ:ာ သတငး်ပိ(သ့"တေယာက်က “ေယ<=ကိ(အေE:ာင့အ်ယ:က်မေပးေတာန့ဲ။့ သင့သ်မီးဟာ ေသသွား^ပီ” လိ( ့ 

ယာဣ<(ကိ( ေြပာတယ်။   “မစိ(းရိမ်နဲ။့ ယံ(Xကည်ြခငး်W:ိပါ” လိ( ့ ယာဣ<(ကိ( ေယ<=ကြပနေ်ြပာတယ်။  

ေယ<=နဲတ့ပည့ေ်တာ်ေတွြဖစတဲ် ့ေပတ<(၊ ယာက(ပ်နဲေ့ယာဟနတိ်(ဟ့ာ ယာဣ<(အမ်ိကိ( သွားခဲX့ကတယ်။ သ"သ့မီးငယ် ေသသွား^ပီြဖစလိ်( ့ 

မိသားစ(ဝငေ်တွနဲသ့"ငယ်ချငး်ေတွဟာ ငိ(ေနXကတယ်။ “ဘာလိ(ဆ့"ညံေနXကတာလဲ? သ"ငယ်ဟာမေသဘ"း။ သ"မအပ်ိေပျာ်ေနတာ” လိ( ့ 

ေယ<=ကေြပာတယ်။  

အားလံ(းက သ"ကိ့(ြပက်ယယ်ြပ>ြပံ>းXကတယ်။ သ"တ့ပည့ေ်တာ်ေတွနဲက့ေလးမိဘေတွကလဲွ^ပီး ကျနတဲ်သ့"ေတွအားလံ(းကိ( အြပငထ်က်ွ 

ေစတယ်။ သ"ငယ်လဲေလျာငး်ေနတဲအ့ခနး်ထကိဲ( သ"တိ(သွ့ားXကတယ်။ ေယ<=ဟာ သ"မရဲလ့က်ကိ(ကိ(င်̂ ပီး “သမီးငယ် ထပါ” လိ( ့ ေြပာ 

လိ(က်တယ်။ သ"မဟာ ချက်ချငး်မတ်တပ်ရပ်^ပီး လမ်းေလgာက်သွားတယ်။ သ"မဟာ အသက်ဆယ့E်:စE်:စပဲ် W:ိေသးတယ်။ သ"မကိ( 

စားစရာေကcးဖိ( ့  ေယ<=ကေြပာတယ်။ အားလံ(းအံအ့ားသင့သွ်ားXကတယ်။  



 

 

လ"များစွာကိ+ ေယ./ကျန်းမာေပးြခငး် - ဆရာလမ်း>?န် 3.10 

လ"ကာ ၆-၇၊ မာက" ၅    အဓိကအချကမ်ျား 

၁) ေယ<=ဟာ အနာေရာဂါအမျိ>းမျိ>းကိ( ေပျာက်ကငး်ေစတယ်။ သ"ဟာ ကိ(ယ်ခEFာကိ( ကျနး်မာေစတယ်။ စတ်ိE:လံ(းကိ( ကျနး်မာေစ တယ်။ 

မာရ်နတ်ရဲေ့နာက်လိ(က်နတ်ဆိ(းေတွကိ( ေမာငး်ထ(တ်တဲအ့ခါ ေယ<=ရဲစ့ကားကိ(နားေထာင်̂ ပီး သ"တိ(ထ့က်ွသွားရပါတယ်။  

၂) တစပ်တ်ရဲခ့(E:စရ်က်ေြမာက်ေနမ့:ာ ေယ<=ဟာ ဗိမာနေ်တာ်မ:ာ W:ိေနတယ်။ လက်ေသေနတဲသ့"တစေ်ယာက်W:ိတယ်။ အဒဲမီ:ာW:ိတဲ ့

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွဟာ ဂျZးလ"မျိ>းေတွရဲပ့ညတ်ကျမ်းအရ ခ(E:စရ်က်ေြမာက်ေနမ့:ာ ဘာအလ(ပ်မ:မလ(ပ်ဖိ( ့ သXိကတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်အဒေီနမ့:ာ သ"ကိ့(ေယ<=ကျနး်မာေစခဲတ့ယ်။ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွရဲအ့ေတွးထငြ်မငခ်ျက်ထက် အဒဲလီ"ရဲလ့က် 

ကျနး်မာပကတိြဖစဖိ်( ့ ေယ<=ပိ(̂ ပီးဂ<(စိ(က်တယ်။  

၃) ကေပရေနာင်̂ မိ>` မ:ာေယ<=ေရာက်ေနတယ်။ တပ်မaးရဲင့ယ်သားတစေ်ယာက် မကျနး်မာြဖစတ်ယ်။ တပ်မaးရဲသ့"ငယ်ချငး်ေတွက 

သ"ကိ့(ကျနး်မာြခငး်ေပးဖိ( ့ ေယ<=ကိ(ပင့ဖိ်တ်တယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေယ<=သ"အ့မ်ိအထလိာဖိ(မ့လိ(ေXကာငး် တပ်မaးကေြပာတယ်။ ေယ<=ဟာ 

E(တ်ေတာ်အမိန ့အ်ားြဖင့ ်ကျနး်မာ^ပီလိ(ေ့ြပာရင ်ငယ်သားကျနး်မာမယ်လိ( ့ တပ်မaးကသတိယ်။ တပ်မaးရဲယံ့(Xကည်ြခငကိ်(း ေယ<=ဟာ 

အံဩ့ခဲတ့ယ်။ ငယ်သားဟာ ကျနး်မာသွားတယ်။  

၄) တစေ်နေ့ယ<=ဆံ(းမဩဝါဒေပးေနချိနမ်:ာ ယာဣ<(ဆိ(တဲသ့" ေရာက်လာတယ်။ သ"သ့မီးကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပးဖိ( ့ ေယ<=ကိ(သ"ေတာငး်ပန ်

တယ်။ သ"မဟာ အရမ်းဖျားေနတယ်။ ယာဣ<(အမ်ိကိ(သွားတဲလ့မ်းမ:ာ သတငး်ပိ(သ့"တစေ်ယာက်ေရာက်လာ^ပီး သ"သ့မီးေသ^ပီလိ( ့ လာ 

ေြပာတယ်။ ယံ(Xကည်ြခငး်W:ိေနဖိ( ့ ယာဣ<(ကိ( ေယ<=ေြပာတယ်။ ယာဣ<(အမ်ိမ:ာ လ"ေတွငိ(ေနXကတယ်။ သ"မဟာ အပ်ိေပျာ်ေနတာလိ( ့ 

ေယ<=ေြပာတဲအ့ခါ သ"ကိ့(ေလ:ာငရ်ယ်Xကတယ်။ ေယ<=ဟာ အမ်ိထဝဲင်̂ ပီး၊ ယာဣ<(သမီးရဲလ့က်ကိ(ကိ(ငတ်ယ်။ “သမီးငယ်ထပါ” 

လိ(သ့"ေြပာလိ(က်တယ်။ သ"မဟာ ကျနး်မာပကတိြဖစသွ်ားတယ်။  

 

ေမးခွန်းများ 

၁) ဘယ်လိ(ကျနး်မာြခငး်မျိ>းကိ( ေယ<=ေပးတာလဲ? 

၂) တစပ်တ်ရဲခ့(E:စရ်က်ေြမာက်ေနမ့:ာ ေယ<=ဟာ ဗိမာနေ်တာ်ထ ဲဘာလ(ပ်သလဲ? 

၃) သ"ရဲ့ငယ်သားကိ(ကျနး်မာေစဖိ( ့ ေယ<=ဟာသ"အ့မ်ိအထလိာဖိ(မ့လိ(ဘ"းလိ( ့ ဘာလိ(တ့ပ်မaးေြပာရတာလဲ? 

၄) ယာဣ<(က ေယ<=ဘာလ(ပ်ေပးဖိ( ့ ေတာငး်ဆိ(လဲ? 

၅) ယာဣ<(အမ်ိကလ"ေတွဟာ ဘာေ့Xကာင့ေ်ယ<=ကိ(ေလ:ာငရ်ယ်Xကတာလဲ? 

၆) ယာဣ<(ရဲအ့မ်ိထမဲ:ာ ေယ<=လာလ(ပ်ခဲသ့လဲ? 

အေြဖများ 

၁) အနာေရာဂါ^ငမ်ိးြခငး်အမျိ>းမျိ>းကိ( ေယ<=ြပ>လ(ပ်ခဲပ့ါတယ်။ ကိ(ယ်ခEFာကိ( ကျနး်မာေစတယ်။ စတ်ိE:လံ(းကိ( ကျနး်မာေစတယ်။ 

မာရ်နတ်ရဲေ့နာက်လိ(က်နတ်ဆိ(းေတွကိ( E:ငထ်(တ်တဲအ့ခါ သ"တိ(ေ့တွနားေထာင်̂ ပီး ထက်ွသွားရတယ်။  

၂) တစပ်တ်ရဲခ့(E:စရ်က်ေြမာက်ေနမ့:ာ ေယ<=ဟာဗိမာနေ်တာ်ထမဲ:ာ လက်ေသေနသ"ကိ( ကျနး်မာေစခဲပ့ါတယ်။  

၃) ေယ<=က သ"င့ယ်သားကိ( ကျနး်မာ^ပီလိ(အ့မိန ့ေ်ပးလိ(က်ရင ်ကျနး်မာလိမ့်မယ်လိ( ့ တပ်မaးကသပိါတယ်။  

၄) သ"သ့မီးငယ်ကိ( ကျနး်မာြခငး်ေပးဖိ( ့ ယာဣ<(က ေယ<=ကိ(ေတာငး်ေလgာက်ပါတယ်။  

၅) ယာဣ<(သမီးဟာ အပ်ိေပျာ်ေနတာလိ( ့ ေယ<=ကေြပာလိ( ့ ယာဣ<(အမ်ိကလ"ေတွဟာ ေလ:ာငရ်ယ်Xကတာြဖစပ်ါတယ်။  

၆) ေယ<=ဟာ ယာဣ<(သမီးရဲလ့က်ကိ(ကိ(င်̂ ပီး ထဖိ(ေ့ြပာခဲတ့ယ်။ သ"မလည်း ကျနး်မာသွားပါတယ်။  



 

 

 

 

 


